
ਭੋਜਨ ਉਗਾਉਣਾ : 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨੀ

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ,ਂ ਆਪਣੇ ਬਗ਼ੀਚੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਨਾਉਣਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਿਵਚਾਰ ਹੈ। 
ਿਵਚਾਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਗੱਲਾ ਂਹਨ: 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਥਾਵਾ ਂਹਨ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� ਭੋਜਨ ਉਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਪਛਲੇ ਿਵਹੜੇ, ਅਗਲੇ ਿਵਹੜੇ,
ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਿਵਹੜੇ, ਬਾਲਕੋਨੀ ਜਾ ਂਿਖੜਕੀ ਦੇ ਛੱਜੇ ਤੇ ਭੋਜਨ ਉਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸ� ਭੋਜਨ � ਜ਼ਮੀਨ ਿਵੱਚ ਉਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, �ਪਰ ਚੱੁਕੀ ਹੋਈਬਗ਼ੀਚੇ ਦੀ ਿਕਆਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਗ਼ਮਿਲਆ ਂਅਤੇ
ਡੱਿਬਆ ਂਿਵੱਚ ਉਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣੇ ਬਗ਼ੀਚੇ ਦੀ ਿਕਆਰੀ ਅਤੇ ਕੰਟੇਨਰਾ ਂਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਜਾਣ ਲਈ ਉਿਚਤ ਜਗ�ਾ ਛੱਡੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪੌਿਦਆ ਂ� ਅਸਾਨੀ
ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਕੋ ਅਤੇ ਕਟਾਈ ਕਰ ਸਕੋ।

ਆਪਣੇ ਬਗ਼ੀਚੇ ਲਈ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਸਥਾਨ ਚੁਣੋ ਿਜਸ� ਤੁਸ� ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵੇਖ ਸਕੋ ਜਾ ਂਿਜਥੇ ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਸਮਾ ਂਿਬਤਾ�ਦੇ ਹੋ।
ਇਹ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੇ ਪੌਿਦਆ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯਾਦ ਕਰਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ!

ਆਪਣੇ ਬਗ਼ੀਚੇ ਲਈ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਜਗ�ਾ ਚੁਣੋ ਿਜੱਥੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 6 ਘੰਟੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਆਵੇ, ਅਤੇ ਤੇਜ਼ ਹਵਾਵਾ ਂਤ�
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋਵੇ।

ਕੁਝ ਪੌਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਧੱੁਪ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਦੂਸਰੇ ਥੋੜੀ ਛਾ ਂਿਵੱਚ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂ�ਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾ� ਪੱਕਾ ਨਹ�
ਪਤਾ, ਤਾ ਂਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੀਜਾ ਂਜਾ ਂਪਨੀਰੀ ਦੇ ਲੇਬਲ ਪੜ� ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਕੋਈ ਪੌਿਦਆ ਂਦੀ ਨਰਸਰੀ ਜਾ ਂਕਿਮਊਿਨਟੀ ਗਾਰਡਨ
ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਵੱਡੇ ਦਰਖਤਾ ਂਦੀਆ ਂਜੜ�ਾ ਂਪਾਣੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ਲਾ ਂਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਿਕਸੇ
ਵੱਖਰੀ ਥਾ ਂਿਵੱਚ ਪੌਦਾ ਲਗਾਉਣਾ, ਜਾ ਂਗ਼ਮਲੇ ਜਾ ਂ�ਪਰ ਚੱੁਕੀ ਹੋਈ ਬਗ਼ੀਚੇ ਦੀ ਿਕਆਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਿਬਹਤਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

 
 ਭੋਜਨ ਿਕੱਥੇ ਉਗਾਉਣਾ ਹੈ: 

 

 

ਧੱੁਪ, ਛਾ ਂਅਤੇ ਹਵਾ :

 

 

ਰੱੁਖ : 

Growing Food – Getting Started - Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ

ਵਧੇਰੇ ਸਰੋਤਾ ਂਲਈ, ਵੇਖੋ: 

www.foodfromhome.org/resources/


