
Trồng thực phẩm
trong nhà thuê

Có rất nhiều cách để bạn có thể trồng thực phẩm tại một nhà thuê!
Dưới đây là một số lời khuyên để giúp bạn bắt đầu:

Nói chuyện với chủ nhà của bạn trước. Bạn có thể tạo ra vườn cây của mình ngay
trên mặt đất, hoặc bạn có thể cần phải tìm một cách khác.

Nếu bạn không thể trồng dưới đất, bạn có thể sử dụng chậu hoặc bồn đất (raised
garden bed) có thể di chuyển được. Nếu có thể, hãy di chuyển các chậu sang các
vị trí khác nhau để tránh lưu lại vết trên các bề mặt khác nhau. 

Hãy nghĩ về thời gian thuê nhà của bạn. Cân nhắc trồng các loại thực phẩm phát
triển nhanh (như rau diếp, hành lá và củ cải) để bạn có thể trồng nhiều thực phẩm
trong thời gian sống tại căn nhà.

Bạn có thể thử trồng thực phẩm bên trong nhà. Các loại rau thơm (như hẹ, rau mùi
hoặc kinh giới tây) có thể được trồng trong nhà. Chúng thích nhiều ánh sáng mặt
trời nên bệ cửa sổ là một nơi tuyệt vời.  

Lên kế hoạch cho việc kết thúc hợp đồng thuê của bạn. Bạn sẽ mang theo vườn
cây của mình như thế nào? Cân nhắc sử dụng các vật chứa khác, như thùng xốp
hoặc chậu nhựa. Những thứ này nhẹ và bạn sẽ dễ dàng mang theo.

Để có thêm tài liệu, hãy truy cập: 
www.foodfromhome.org/resources/
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