
ਿਕਰਾਏ ਦੇ ਘਰ ਿਵੱਚ 
ਭੋਜਨ ਉਗਾਉਣਾ

ਿਕਰਾਏ ਦੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਉਗਾਉਣ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ! 
ਤੁਹਾ� ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਹਨ: 

ਪਿਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਬਗ਼ੀਚੀ ਿਸੱਧਾ ਜ਼ਮੀਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ 

ਜੇ ਤੁਸ� ਜ਼ਮੀਨ ਿਵੱਚ ਬੂਟੇ ਲਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸ� ਗ਼ਮਲੇ ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਚੁਕਵ�, �ਪਰ ਉਠਾਈ ਬਗ਼ੀਚੇ ਦੀ
ਿਕਆਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵਾ ਂ'ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਛੱਡਣ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ
ਗ਼ਮਿਲਆ ਂ� ਇਧਰ-ਉਧਰ ਕਰਦੇ ਰਹੋ।

ਆਪਣੀ ਲੀਜ਼ (ਿਕਰਾਏ) ਦੀ ਿਮਆਦ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ (ਿਜਵ� ਪੱਤਾ ਗੋਭੀ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮਾ,ਂ 

ਤੁਸ� ਭੋਜਨ � ਘਰ ਅੰਦਰ ਵੀ ਉਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੜ�ੀ-ਬੂਟੀਆ ਂ[ਿਜਵ� ਿਕ ਚਾਈਵਜ਼ (ਹਰੇ ਲੱਸਣ
ਦੀਆ ਂਭੂਕਾ)ਂ, ਧਣੀਆ ਜਾ ਂਓਰੇਗਾਨ�  (ਪੁਦੀਨੇ ਵਰਗੇ)] � ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ
ਧੱੁਪ � ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਿਖੜਕੀ ਦਾ ਛੱਜਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਜਗ�ਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਿਕਰਾਏ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਿਮਆਦ ਦੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉ। ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਬਗ਼ੀਚੀ � ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਕਵ�
ਲੈ ਕੇ ਜਾਓਗੇ ? ਹੋਰ ਕੰਟੇਨਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਪੌਿਲਸਟ�ੀਨ (ਫ਼ੋਮ ਦੇ) ਬਕਸੇ ਜਾ ਂਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ
ਗ਼ਮਲੇ। ਇਹ ਹਲਕੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾ� ਨਾਲ ਿਲਜਾਣੇ ਅਸਾਨ ਹੋਣਗੇ।

       ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਤੁਹਾ� ਕੋਈ ਵੱਖਰਾ ਤਰੀਕਾ ਲੱਭਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

       ਹਰੇ ਗੰਢੇ ਅਤੇ ਮੂਲੀ-ਸਲਗ਼ਮ) ਲਗਾਉਣ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸ� ਉਸੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਕਾਫ਼ੀ ਸਾਰਾ 
       ਭੋਜਨ ਉਗਾ ਸਕੋ।

ਵਧੇਰੇ ਸਰੋਤਾ ਂਲਈ, ਵੇਖੋ: 

www.foodfromhome.org/resources/
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