
ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਟੇਨਰਾ ਂ� ਪ�ਤੀ ਿਦਨ, ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਛੇ ਘੰਟੇ ਧੱੁਪ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਮੌਸਮ
ਬਦਲਣ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੇ ਪੌਦੇ � ਇੱਧਰ -�ਧਰ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋ 

ਪਾਣੀ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਕਟਾਈ ਿਵੱਚ ਅਸਾਨੀ ਲਈ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜੇ।
ਹਵਾ ਸੁਰੰਗਾ ਂਜਾ ਂਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਰਸਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਨਾ ਰੱਖੋ।

ਪ�ੀਮੀਅਮ ਜੈਿਵਕ ਪੋਿਟੰਗ ਿਮਸ਼ਰਣ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਹੈ (ਬਗ਼ੀਚੇ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਕੰਟੇਨਰਾਂ
ਿਵੱਚ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਹੈ)। 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਕੰਟੇਨਰ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਿਨਕਾਸੀ ਦੇ ਉਿਚਤ ਸੁਰਾਖ ਹਨ। 
ਕੰਟੇਨਰ ਦੇ ਅਕਾਰ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ - ਛੋਟੇ ਗ਼ਮਿਲਆ ਂ� ਬਾਕਾਇਦਾ ਪਾਣੀ ਦੀ 

ਲੰਬਕਾਰੀ ਪੌਿਦਆ ਂ'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਿਜਵ� ਿਕ ਮਟਰ, ਟਮਾਟਰ, ਖੀਰੇ।
ਝਾੜੀ ਜਾ ਂਛੋਟੀਆ ਂਿਕਸਮਾ ਂਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ।
ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆ:ਂ ਪੁਦੀਨੇ, ਤੁਲਸੀ, ਜਵਾਇਣ, ਰੋਜ਼ਮੇਰੀ, ਚਾਇਵਜ਼।
ਸਬਜ਼ੀਆ:ਂ ਮਟਰ, ਗਾਜਰਾ,ਂ ਮੂਲੀਆ,ਂ ਪੱਤੇਦਾਰ ਸਾਗ, ਟਮਾਟਰ, ਿਸ਼ਮਲਾ ਿਮਰਚ।

ਸਿਥਤੀ:

       ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਿਮੱਟੀ: 

ਿਸੰਚਾਈ ਕਰਨਾ: 

       ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਕੀ ਬੀਜਣਾ ਹੈ:

 

ਕੰਟੇਨਰਾ ਂਿਵੱਚ
ਭੋਜਨ ਉਗਾਉਣਾ

ਕੰਟੇਨਰਾ ਂਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਉਗਾਉਣਾ ਉਨ�ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਿਵਕਲਪ ਹੈ ਿਜਨ�ਾ ਂਕੋਲ 
ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਗ�ਾ ਨਹ� ਹੈ ਜਾ ਂਜੋ ਿਕਰਾਏ 'ਤੇ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹਨ।

ਵਧੇਰੇ ਸਰੋਤਾ ਂਲਈ, ਵੇਖੋ: 

www.foodfromhome.org/resources/
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