
     
 ਕਹਾਣੀ Georgia Langmaid ਦੁਆਰਾ ਲਿਖੀ ਗਈ ਹੈ

     
     R

osina Lazzaro ਦੁਆਰਾ ਲਿੱਤਲਰਤ ਕੀਤਾ ਲਗਆ ਹੈ

ਜੋਈ ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਦੀ 
ਲਹਿਰ 



ਉਹ ਬਾਹਰ ਖੇਡਣਾ ਅਤੇ ਮਸਤੀ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਉਹ ਧੱੁਪ ਹਿੱਚ ਸਮਾਂ ਹਿਤਾਉਣ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਜੋਈ ਹੈ।

ਇਹ ਸਰੋਤ ਕੁਿੀਨ ਕੌਮ ਦੇ ਵੁਰੰੁਡਜੇਰੀ ਬੂਨ ਵੁਰੰਗ ਅਤੇ ਬੁਨੁਰੌਗਂ ਿੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਰਵਾਇਤੀ ਜ਼ਮੀਨਾਂ 'ਤੇ ਬਣਾਇਆ ਲਗਆ ਹੈ। ਐਨਿੀਵਨ ਲਵਕਟੋਰੀਆ ਜ਼ਮੀਨੀ ਅਤੇ ਜਿ ਮਾਰਗਾਂ ਦੇ 
ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਰਖਵਾਲਿਆਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਲਜੱਥੇ ਅਸੀਂ ਇਕੱਠੇ ਲਸੱਖਦੇ ਅਤੇ ਵਧਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਲਵਰਾਸਤ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਬਜੁ਼ਰਗਾਂ ਦੇ ਅਤੀਤ, ਵਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਉੱਭਰ ਰਹੇ ਿੋਕਾਂ ਦਾ 
ਸਲਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਲਨਆਂ ਅਤੇ ਸੁਿ੍ਾ ਿਈ ਯਤਨਸੀਿ ਹੋ ਕੇ ਭਲਵੱਖ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ਲਨੱਜੀ ਲਜੰ਼ਮੇਵਾਰੀ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹਾਂ।

ਇਹ ਪੋ੍ਜੈਕਟ ਭੂਮੀ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਲਵਭਾਗ ਵਿਂੋ ਮੁਹਈਆ ਕਾਰਵਾਈ ਧਨ-ਰਾਸੀ ਨਾਿ ਸੰਭਵ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੋ੍ਜੈਕਟ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦਾ ਇਸ ਪੋ੍ਜੈਕਟ ਿਈ ਉਹਨਾਂ ਵਿਂੋ ਲਦੱਤਤੇ 
ਸੁਝਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਿਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਿਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ, ਨਾਿ ਹੀ ਉਸ ਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਿਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ ਲਜਹਨਾਂ ਨੇ ਡਰਾਫਟ 'ਤੇ ਫੀਡਬੈਕ ਪ੍ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਰੋਜ਼ਵੱੁਡ ਡਾਊਨਜ਼ ਪ੍ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਿ ਦੀ ਗ੍ੀਨ ਟੀਮ ਦੇ ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਲਵਲਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਿਾਹਾਂਗੇ ਲਜਨ੍ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸਰੋਤ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਸਲਹ-ਲਡਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨ ਲਵੱਿ ਮਦਦ 
ਕੀਤੀ ਹੈ।



ਜਦਂੋ ਜੋਈ ਬਾਹਰ ਖੇਡਣ ਲਗਆ,  

ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਿਮੜੀ ਸੜਨ ਿੱਗੀ!

“ਓ ਜੋਈ, ਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਅੰਦਰ ਿਾਪਸ ਆ ਜਾਓ,”  

ਉਸਦੇ ਲਪਤਾ ਨੇ ਲਿੰਤਤ ਹੋ ਕੇ ਲਕਹਾ।

ਗਰਮੀ ਦੇ ਇੱਕ ਲਦਨ ਸਵੇਰੇ, ਧੱੁਪ ਬਹੁਤ ਲਜ਼ਆਦਾ ਸੀ।

ਜੋਈ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਲਵੱਿ ਸੋਲਿਆ, “ਇਿ ਿੱੁਝ ਠੀਿ ਹਜਿਾ ਨਿੀ ਂਲੱਗ ਹਰਿਾ ਿੈ।”
ਉਸ ਦੇ ਲਪਤਾ ਨੇ ਲਕਹਾ ਲਕ ਗਰਮ ਹਦਨ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਖ਼ਾਸਕਰ ਆਸਟੇ੍ਿੀਆ ਲਵਿ।
ਪਰ ਜੋਈ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਖੇਡਣਾ ਿਾਹੰੁਦਾ ਹੈ,   
ਭਾਵਂੇ ਤਾਪਮਾਨ ਕੱੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ। 



ਉਹ ਮਲਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿੱਗਾ ਲਕ  

ਗਰਮੀ ਦੇ ਲਦਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ,  

ਇਹ ਰੁਝੇਵਂੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ !!

ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਲਕਹਾ, 

“ਜਦਂੋ ਲਦਨ ਗਰਮ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, 

ਕੋਈ ਛਾਂ ਦਾਰ ਥਾਂ ਿੱਤਭੋ।”

 ਥਹੱਿਆ, ਹਪਆਸਾ ਅਤ ੇਚਿੱਰ ਆਉਣੇ।



ਤਿਾਬ 'ਤੇ ਕੂਕਾਬੂਰਾ ਦੇ ਨਾਿ, ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਫ਼ਲ ਖਾਧੇ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ।
ਛਾਂ ਲਵਿ ਬੈਠ ਕੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਉਦੇਂ ਅਤੇ ਹੱਸਦੇ ਰਹੇ। 

ਇਸ ਿਈ ਜੋਈ ਛਾਂ ਿੱਭਣ ਿਈ ਲਗਆ, ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਨਹੀਂ। 

ਉਹ ਿੱਡ�ੇ ਸਫ਼ੈਦੇ ਦੇ ਦਰੱਖਤ ਹੇਠਾਂ ਵੋਮਬੈਟ ਦੇ ਨਾਿ ਿੇਟ ਲਗਆ।

ਧੱੁਪ ਤਂੋ ਦੂਰ, ਉਹ ਲਬਹਤਰ ਮਲਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿੱਗਾ। 

ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਗਰਮੀ ਸੀ, ਇਸ ਿਈ ਉਹ ਪਾਣੀ ਲੱਭਣ ਲਈ ਚਲਾ ਹਗਆ!



ਜੋਈ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਪਿੈਲਟਪਸ ਨਾਿ ਤਿਾਬ ਲਵੱਿ ਲਗਆ। 

      
       ਠੰ�ਾ ਰਹਿਣ ਦਾ ਹਿੰਨਾ ਿਧੀਆ ਤਰੀਿਾ ਿੈ!



ਜੋਈ ਨੇ ਸਨਸਕ੍ੀਨ ਲਗਾਉਣ, ਟੋਪੀ ਅਤੇ ਲੰਿੀ ਿਾਂਿ ਿਾਲੀ ਿਮੀਜ਼ ਪਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਿਾ ਕੀਤਾ।

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਈ ਲਕ ਉਹ ਸੂਰਜ ਤਂੋ ਸੁਰੱਲਖਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਸੜੇਗਾ ਨਹੀਂ!

ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਲਕ ਅਸੀਂ ਗਰਮ ਲਦਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਿੀ ਯੋਜਨਾ ਿਣਾਈਏ ਅਤੇ 

ਹਤਆਰੀ ਿਰੀਏ।
ਲਿੱਿੇ ਕੱਪੜੇ ਪਲਹਨਣਾ ਅਤੇ ਸਨਸਕ੍ੀਨ ਿਗਾਉਣਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਲਜਸ ਨਾਿ ਅਸੀਂ ਦੇਖਭਾਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਰਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਲਗਆ ਹੈ ਪਰ ਤਾਪਮਾਨ ਨਹੀਂ ਘਲਟਆ ਹੈ। 
“ਇਿ ਗਰਮ ਮੌਸਮ ਹਿੰਨਾ ਹਚਰ ਰਿੇਗਾ?” ਉਸਨੇ ਸੋਲਿਆ। 

ਅਖੀਰ ਲਵੱਿ ਗਰਮ ਮੌਸਮ ਹਤੰਨ ਹਦਨਾਂ ਤੱਿ ਰਲਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਨੰੂ ਿੀਟਿੇਿ (ਗਰਮ ਲਹਿਰ) ਲਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ।

ਧੁੱਪ
 ਤੋਂ 
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ਾਲੀ
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ਜਦਂੋ ਲਦਨ ਗਰਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੱਿ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਹਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ  

ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਿਈ ਅਗਿੀ ਸਵੇਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦਾਦਾ ਜੀ ਨੰੂ ਲਮਿਣ ਿਿਾ ਲਗਆ।

ਜੋਈ ਨੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਲਕ ਉਹ ਠੰਢੇ ਰਹਿ ਰਿੇ ਿਨ ਅਤੇ ਠੀਕ ਮਲਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, 

ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿਈ ਲਕਉਤਂਲਕ ਕੋਈ ਵੀ ਠੰਿੇ ਲਦਨ ਆਉਦੇਂ ਲਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਜਦਂੋ ਲਦਨ ਗਰਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਬੱਲਿਆਂ ਜਾਂ ਪਾਿਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਕਾਰ ਲਵੱਿ ਇਕੱਿੇ ਨਹੀਂ  

ਛੱਡਣਾ ਿਾਹੀਦਾ।

ਇਹ ਬਹੁਤ ਅਸੁਰੱਲਖਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਿੀਆਂ ਨਾਲਂੋ ਸਭ ਤਂੋ ਖਤਰਨਾਿ ਿੈ।
ਲਮੰਟਾਂ ਲਵੱਿ, ਪਾਰਕ ਕੀਤੀ ਕਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਦੱੁਗਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਗਰਮ ਅਤੇ ਿੋਰ ਗਰਮ ਹੰੁਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਫਰ ਤੁਸੀਂ ਮੁਸੀਬਤ ਲਵੱਿ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹੋ!

ਠੰ ਡ�ੇ ਰਿੋ



ਜੋਈ ਨੇ ਇੱਕ- ਦੋ ਿੀਜ਼ਾਂ ਲਸੱਖੀਆਂ ਹਨ,

ਤੁਸੀਂ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਰਲਹੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਮਸਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਹੀਟਵੇਵ (ਗਰਮ ਿਲਹਰ) ਿਰ ਹਿਸੇ ਨੰੂ ਪ੍ਭਾਲਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸਾਨੰੂ ਠੰਡਕ ਲਵੱਿ ਰਲਹਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧੱੁਪ ਤਂੋ ਬਿਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿਿੁਤ ਸਾਰਾ ਪਾਣੀ ਪੀਓ, ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੀ ਖਿਰ ਲਓ, 
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਲਸਹਤ ਦਾ ਲਖਆਿ ਰੱਖੋ   

     
        ਗਰਮੀ ਦੀ ਲਹਿਰ ਖਤਮ ਿੋਣ ਤੱਿ!



ਗਰਮੀ ਲਈ  
ਯੋਜਨਾ ਿੈ??

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਿ
ਨਰਸ-ਆਨ-ਕਾਿ: 1300 60 60 24 
ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਲਬਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਲਮਿੋ।

ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਲਵੱਿ, 000 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ।

ਿੋਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਹਿਚ ਰਿੋ
ਗਰਮੀ ਲਵੱਿ ਸਭ ਤਂੋ ਵੱਧ ਖ਼ਤਰੇ ਲਵਿਿੇ ਿੋਕਾਂ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਿ ਕਰੋ - ਇਕੱਿੇ ਰਲਹਣ ਵਾਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਆਂਿੀ, 
ਬਜੁ਼ਰਗ ਿੋਕ, ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿੇ, ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਲਸਆ 
ਵਾਿੇ ਿੋਕ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਾਿਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਭੱੁਿੋ।

ਪਾਣੀ ਪੀਓ
ਭਾਵਂੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਪਆਸ ਨਾ ਵੀ ਿੱਗੀ ਹੋਵੇ,  
ਤਾਂ ਵੀ ਪਾਣੀ ਪੀਓ। ਹਮੇਸਾ ਆਪਣੇ ਨਾਿ  

ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਿ ਿੈ ਕੇ ਜਾਓ।

ਠੰਡ�ੇ ਰਿੋ
ਏਅਰ-ਕੰਡੀਸਨਡ ਇਮਾਰਤਾਂ ਲਵਿ ਿਿੇ ਜਾਓ, ਆਪਣੇ 

ਘਰ ਦੇ ਪਰਦੇ ਬੰਦ ਰੱਖੋ, ਪੱਖੇ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ, ਠੰਿੇ ਪਾਣੀ 
ਨਾਿ ਨਹਾਓ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਰੇਲਸਆਂ ਤਂੋ ਬਣੇ ਹਿਕੇ ਅਤੇ 

ਲਿੱਿੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ।

ਅਗੇਤੀ ਯੋਜਨਾ ਿਣਾਓ
ਗਤੀਲਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਲਦਨ ਦੇ ਸਭ ਤਂੋ ਠੰਿੇ  

ਹਹੱਸੇ ਲਵੱਿ ਕਰਨਾ ਤਲਹ ਕਰੋ ਅਤੇ  
ਗਰਮੀ ਲਵੱਿ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਤਂੋ ਬਿੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਿਾਜ਼ਮੀ ਹੈ,  
ਤਾਂ ਟੋਪੀ ਪਲਹਨੋ ਅਤੇ ਸਨਸਕ੍ੀਨ ਿਗਾਓ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਨਾਿ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਿ ਿੈ ਕੇ ਜਾਓ।

ਗਰਮ ਿਾਰਾਂ ਖ਼ਤਰਨਾਿ ਿਨ
ਬੱਲਿਆਂ, ਬਜੁ਼ਰਗਾਂ ਜਾਂ ਪਾਿਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ  

ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਕਾਰਾਂ ਲਵੱਿ ਨਾ ਛੱਤਡੋ। 
ਖੜ੍ੀ ਕਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ  
ਲਮੰਟਾਂ ਲਵੱਿ ਦੱੁਗਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿੀਟਿੇਿ ਲਈ ਹਤਆਰੀ ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਈ, 
ਲਕਰਪਾ ਕਰਕੇ QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ।

ਮੈਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ



ਐਨਹਲਿਨ ਹਿਿਟੋਰੀਆ  
(SEHCP Inc.) ਦੁਆਰਾ ਮਾਣ ਨਾਲ ਹਿਿਸਤ ਿੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ


