
ਹਰੀਆਫਂਲੀਆਂ ਖੀਰਾ ਸਲਾਦਵਾਲੇਪੱਤੇ(ਲੈਟੱਸ)

GROW
TOGETHER

Get ready to grow your very own vegetables! 

ਇੱਥੇਉਹਸਭਕੁਝਹੈਜੋਤੁਹਾਨ ੰੂਆਪਣੀਆਸਂਬਜ਼ੀਆਨਂ
ੂੰਉਗਾਉਣਲਈਚਾਹੀਦਾਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਸਕੱਟ ਸਵੱਚ ਇਹ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ:

ਥੈਲਾ ਰ ੜੀਵਾਲੀਸਮੱਟੀ ਸੀਸੋਲਪਾਵਰਫੀਡ
(Seasol

Powerfeed)

ਪੌਸਦਆਦਂੀਪਨੀਰੀ



Instructions

ਆਪਣੇ ਪੌਸਦਆ ਂਦੀ ਪਨੀਰੀ ਨ ੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦੇ
ਡੱਸਬਆ ਂਸਵੱਚ�ਬਾਹਰ ਕੱਢ

ਥੈਲੇ ਸਵੱਚ ਪਾਈ ਸਮੱਟੀ ਸਵੱਚ ਪੌਸਦਆ ਂਦੀ
ਪਨੀਰੀ ਲਗਾਓ

ਰ ੜੀ ਵਾਲੀ ਸਮੱਟੀ ਵਾਲਾ ਥੈਲਾ ਖੋਲਹੋ ਅਤੇ
ਇਸ ਨ ੰੂ ਥੈਲੇ ਦੇ ਸਵੱਚ ਪਾਓ

ਧਾਗੇ ਦੇ ਦੋਟਕੁੜੇ ਲਓ ਅਤੇ ਥੈਲੇ ਦੇ
ਪਾਸਸਆ ਂਨ ੰੂ ਅੰੂਦਰ ਸਖੱਚਣ ਲਈ ਥੈਲੇ
ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬੰੂਨਹ ਸਦਓ



ਖੀਰੇਨ ੰੂਥੈਲੇਦੇਸਵਚਕਾਰਲਗਾਓ।

ਫਲੀਆਨਂ ੰੂਇਕਸਸਰੇ�ਤੇਲਗਾਓ

ਦ ਜੇਸਸਰੇ�ਤੇਸਲਾਦਵਾਲੇਪੱਤੇ(ਲੈਟੱਸ) ਲਗਾਓ

ਸਾਡੇਫੇਸਬੱੁਕਗਰੱੁਪਸਵੱਿ�ਾਮਲਹੋਜਾਓਅਤੇਰਲ-ਸਮਲਕੇਉਗਾਓ!

ਦ ਸਸਰਆਤਂ�ਸਸੱਖੋ, ਆਪਣੀਆਉਂਗਾਉਣਦੀਆਕਂਹਾਣੀਆਨਂ ੰੂਸਾਝਂੀਆਕਂਰੋ,

ਅਤੇਨਵ�ਲੋਕਾਨਂ ੰੂਸਮਲੋ
www.facebook/groups/growtogethercommunity �ਤੇਜਾਓ

10 ਸਮਲੀਲੀਟਰ"ਸੀਸੋਲਪਾਵਰਫੀਡ"

(seasol powerfeed) ਨ ੰੂ3

ਲੀਟਰਪਾਣੀਸਵੱਚਸਮਲਾਓ

ਇਸਸਿ�ਰਣਦੀਵਰਤ�ਪੌਸਦਆਨਂ
ੂੰਪਾਣੀਦੇਣਲਈਕਰੋ

ਸਤੰੂਨਹਫਸਤਆਤੱਂਕਆਪਣੇਪੌਸਦਆਨਂ
ੂੰਹਰਰੋਜ਼ਬਹੁਤਹੌਲੀ-ਹੌਲੀਪਾਣੀਸਦਓ।
ਸਤੰੂਨਹਫਸਤਆਬਂਾਅਦਤੁਸ�ਹਰਦ
ਸਰੇਸਦਨਪਾਣੀਦੇਸਕਦੇਹੋ।
ਹਰੇਕ2 -3

ਹਫਸਤਆਬਂਾਅਦਪਾਣੀਨਾਲ"ਸੀਸੋਲਪਾ
ਵਰਫੀਡ" (seasol

powerfeed)ਦੀਵਰਤ�ਕਰੋ


